Kretske tzatziky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Okurka salatova 1 ks
- Jogurt 1 kelimek

. Sul 1 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka
- Olivovy olej 2 1zice

- Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:

Okurku omyjeme a nastrouhame na hrubsim struhadle, neloupeme. Pak vymackame Stavu, kterou
vylijeme. Okurky musi byt sussi. Pridame olivovy olej, sul, peprt, cesnek, promichame a pak pridame
jogurt. Konzistence musi byt husta. Nékdy se pridava i trochu na jemno nastrouhané mrkve.
Dochutite dle vlastni chuti. Poddvame jako prilohu k jidlum a nebo jako predkrm s chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

