
Krabí těstovinový salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Těstoviny 500 g●

Pórek 1 ks●

Krabí tyčinky 3 balíček●

Majonéza 1 ks●

Jogurt 1 ks●

Sůl 1 ks●

Pepř mletý 1 ks●

Paprika 2 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Do uvařených a vychladlých těstovin přidáme na drobno nakrájený pórek, papriky a krabí tyčinky.
Nakonec přidáme 3 lžíce majonezy a bílý jogurt. Osolíme, opepříme dle chuti a dáme vychladnout do
lednice. Je to příjemná večeře.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

