Krabi salat III.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Krabi tyCinky 1 balicek

- Mrkev 1 ks

. Porek 1 ks

. Tatarska omacka 1 ks

- Rostlinny olej 2 1zice

. Citronova Stava (citronka) 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Krabi ty¢inky rozkrajime na tenké nudliCky a orestujeme na panvi.

Mezitim na jemno nastrouhdme mrkev, nakrajime porek. Smichame s tyCinkami, podle libosti
zamichame tatarku, jak kdo ma rad a pokapeme citronovou $tavou. VSechno dukladné promichame.
Osolime, opeprime a bastime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

