Kedlubnovy salat s krenem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- Kedlubna 500 g

- Jablka 1 ks

- Strouhany kren 1 1zice
- Rostlinny olej 1 1zice

- Ocet 1 ks

- Cukr 1 ks

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Omyté a oloupané kedlubny nastrouhdme na hrubsim struhadle, pridame nastrouhané jablko, kren, 2
1zice vody a ostatni prisady. Salat promichdme a posypeme jemné strouhanymi stredovymi
kedlubnovymi listky. Hned podavame.
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