Kedlubnovy salat III.
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Suroviny

Porce: 1

- Kedlubna 1 ks

- Jogurt 1 ks

- Mata 1 ks

. Petrzelka 1 ks

. Pazitka 1 ks

. Citronova Stava (citronka) 1 ks
. Slunecnicova seminka 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

V misce smichame jogurt, matu, petrzelku, pazitku a citréonovou $tavu. Kedluben nastrouhame
nadrobno, naservirujeme na talit, zakapeme dresinkem a posypeme nasucho oprazenymi
slune¢nicovymi seminky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

