Kedlubnovy salat II.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Kedlubna 3 ks

- Strouhany kren 3 1zicka

- Tatarskd oméacka 4 1zice

- Zakysana smetana 2 Izice
. Stl 1 ks

- Mouckovy cukr 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Syrové kedlubny nastrouhdme nahrubo na slzickovém struhadle, priddme kren, tatarskou omacku a
smetanu. Dochutime soli, pripadné praskovym cukrem. Promichdme a nechdme mirné vychladit v
chladnicce.

Mnozstvi ingrediencii uvadim jen priblizné, kazdy si mize recept samozrejmé prizpusobit podle
vlastni chuti. Tento recept mam od kolegd.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

