Kedlubnovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Kedlubna 4 ks

- Cibule 1 ks

. Maslo 1 lzice

. P4liva paprika 1 1zicka
- Vinny ocet 1 1zice

- Olivovy olej 1 1zice

. Cukr 1 1zicka

. Sul1ks

- Cibulovéa nat 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na panvi rozehrejeme maslo, vlozime tenké platky kedlubny, kratce podusime, vmichame papriku a
nechame vychladnout. Ocet, olej a cukr smichdme, pridame 1zici studené vody a vidlickou
rozSlehame. Na misu stridavé urovname listy cekanky a platky kedlubny.

Cibuli nakrajime na slaba kolecka, upravime na salat a pokapeme zalivkou. Salat ozdobime cibulovou
nati a podavame k masovym nebo zapékanym pokrmum.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

