
Karotkový salát s pažitkou
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Karotka 500 g●

Pažitka 30 g●

Citron 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Dalamánková veka 1 ks●

Pomazánkové máslo 50 g●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Karotku omyjeme, očistíme a nahrubo nastrouháme. Z poloviny důkladně omytého citronu
vymačkáme šťávu, druhou odložíme na ozdobu. Mrkev ochutíme solí, cukrem, posypeme pažitkou,
zakapeme citronovou šťávou a trochou vody a zlehka zamícháme. Ozdobíme plátkem citronu.
Podáváme s krajíčky pečiva potřenými pomazánkovým máslem.
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