Karamelizovana jablka se slaninou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Anglicka slanina 250 g

- Jablka 4 ks

- Listovy Spenéat 1 hrst

- Ostruziny 200 g

- Vyloupané nesolené pistacie 3 Izice
. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Ocet 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Platky slaniny opecte nasucho na panvi na strednim plameni, vyjméte a nechte stranou. Jablka
nakrajejte na co nejtenci platky, vykrojte stred s jadérky a opecte je na vyskvareném tuku ze slaniny,
az zezlatnou a lehce zkaramelizuji.

Rozlozte na misu spolu s platky slaniny. Do horkého tuku vlijte ocet a nechte trochu svarit, osolte a
opeprete. Vzniklou zalivkou zakapejte slaninu s jablky.

Posypte listky Spendtu, ostruzinami a sekanymi pistaciemi.
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