Kapiovy salat po recku
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Suroviny

Porce: 4

- Kapie 2 kg

. Cesnek 4 strouzek
- Vinny ocet 2 1zice
- Olivovy olej 6 1zice
. Stl 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:

Pokud nemate kapie, tak i z podlouhlych zelenych paprik to taky jde. Papriky omyjeme, osusime
papirem nebo utérkou. Na mrizku v troubé nebo na plech dame alobal. Na néj polozime papriky a
Sup do trouby - ja ddvam na 200-250 °C. Kdyz se slupka zacind tak trochu palit (ale ne spdlit), tak je
obratim. VSe trva asi 15-20 minut.

Teplé vytahnu a vlozim do nailonového saCku, nechdm nez skoro vychladnou. Potom zbavim slupek,
stopek a jadérek, ale jestli chcete, tak jadérka nechte. Toto vSe délam primo nad miskou, protoze jak
Cistite pariky, tak z nich vytéka Stava, kterou nesmite ztratit. Nakonec oloupané papriky prstama
rozdélam na jemné prouzky, priddm na jemno nakrajeny cesnek, ocet, olej, trochu soli a salat je
hotovy.

Muzete ulozit, vydrzi par dni v ledniCce, ale u nas nevydrzi ani minutu. Popis je trochu zdlouhavy, ale
prakticky, kromé vychlazeni je za 20 minut hotovy.
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