
Kalifornský salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Broskve 3 ks●

Banány 2 ks●

Maliny 250 g●

Citronový dresing●

Citronová šťáva (citronka) 3 lžíce●

Med 3 lžíce●

Olivový olej 2 lžíce●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Dresing: v misce smícháme všechny ingredience, směs necháme dobře vychladit. Před použitím opět
dobře promícháme.
Ovoce smícháme, pak zlehka vmícháme i dresing.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

