Kalifornsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Broskve 3 ks

- Banany 2 ks

- Maliny 250 g

- Citronovy dresing

. Citronova Stava (citronka) 3 1zice
- Med 3 lzice

- Olivovy olej 2 1zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Dresing: v misce smichdme vSechny ingredience, smés nechame dobre vychladit. Pred pouzitim opét
dobre promichame.
Ovoce smichame, pak zlehka vmichame i dresing.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

