Jogurtovy salat z paprik

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Paprika 500 g

- Rostlinny olej 25 ml
- Bily jogurt 100 g

. Cesnek 5 strouzek

. Petrzelova nat 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Papriky upeceme, oloupeme a nakrajime do misky. Osolime, potfeme olejem a polijeme naslehanym
jogurtem se Spetkou soli, prolisovanym ¢esnekem a nadrobno nakrajenou petrzeli.
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