Jogurtova "tatarka"

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

;ENZA Receply.cz

Suroviny

Porce: 1

- Bily jogurt 150 g

- Hor¢ice 1 ks

- Sal 1 ks

- Pepr cely 1 ks

. Cukr - hnédy 1 Spetka
- Nakladané okurky 1 ks
- L&k z okurek 1 ks

Doba pripravy: 5 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Okurku nastrouhame na jemném struhadle a vmichame ji do jogurtu. Poté pridame vSechny ostatni
ingredienge a promichame.
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