
Jemný rybí salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Rybičky ve vlastní šťávě 1 plechovka●

Sterilizovaný celer 100 g●

Sterilizovaný hrášek 100 g●

Mrkev 200 g●

Hořčice 1 lžička●

Citron 1 ks●

Sůl 1 ks●

Pepř mletý 1 ks●

Petržel 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Mrkev nakrájíme najemno, celer scedíme, přidáme ostatní (i se šťávou z konzervy), promícháme a
dochutíme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

