Jemny jarni salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Chrest 500 g

- Redkvicka 1 svazek

- Spenét 100 g

- Vinny ocet 2 1zice

- Salatové koreni 1 1zice
- Olivovy olej 1 1zicka

- Vejce 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Chrest oloupeme a pokrajime na kousky, pricemz hlavicky nechame delsi. Povarime jej priblizné 8
minut v malém mnoZstvi osolené vody. Mezitim o¢istime ostatni zeleninu. Redkvi¢ky nakrajime na
dilky a Spenat na prouzky. Na zalivku smichame ocet, sul a koreni. Pak vS§lehdme olej. V mise
promichame zeleninu se zalivkou. Salat upravime na talirky a posypeme kostickami natvrdo
uvareného vejce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

