Jednoduse dobry salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Ledovy salat 0.5 ks

- Rajcata 4 ks

- Okurka 1 ks

- Nakladana kukurice 1 ks

- Dresing

- Bily jogurt 1 kelimek

- Horcice plnotucna 1 1zicka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Salat, rajcata a okurku nakrdjime na kostky, prisypeme kukurici a promichame.
Do jogurtu priddme vrchovatou Cajovou 1ziCku hor¢ice a opét dikladné promichdme. Poté pridame
dressing do salatu, smichdme a muzeme (ale samoziejmé nemusime) nechat odlezet v lednicce.
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