Jednoduchy zeleninovy salat s nivou a
cottagem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Syr Cottage 1 ks
- Okurka 1 ks

- Rajcata 4 ks

- Syr Niva 150 ks
. Stl 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Okurku a rajcata nakrajime na malé kousky, do toho nadrobime nivu, priddme cottage a vse
promichame. Podle chuti prisolime. Dobry je vychlazeny z lednicky.
Pomér ingredienci si kazdy muze upravit podle chuti.
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