Jednoduchy tunakovy salat (pomazanka)
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Suroviny

Porce: 2

- Mékky tvaroh 100 g

- Tunak - ve vlastni stavé 100 g
- Varena vejce 2 ks

- Cibule 1 ks

- Pérek 1 hrst

. Sul1ks

- Pepr mlety 1 ks

- Petrzelova nat 1 1zice

Doba pripravy: 10 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Stavu z tunéka slijeme, maso rozmackame vidlickou a ddme do misky. Priddme tvaroh jemné
nasekanou cibuli a vejce, na kolecka jemné pokrajeny porek (trochu muzeme ponechat na
dozdobeni), posekanou petrzelku (tu mizeme ponechat na dozdobeni), osolime a opeprime. Salat
nechame v chladnu kratce prolezet, pred podavanim dle chuti dozdobime, podavame s Cerstvym
pecivem nebo na platcich bagety.

Tvaroh muzeme nahradit mascarpone nebo cottage, zjemnit ho miizeme troskou smetany. Pro
vyrazngjsi chut miuzeme pridat trochu sardelové pasty.
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