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Suroviny
Porce: 4

Jogurt 2 ks●

Rajče 1 ks●

Vařená vejce 2 ks●

Tvrdý sýr 100 g●

Sůl 1 ks●

Těstoviny 500 g●

Okurka salátová 1 ks●

Paprika 2 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Uvaříme těstoviny - propláchneme studenou vodou. Smícháme s jogurtem, přidáme papriky, rajče a
okurek na kostičky, vejce na kostičky a tvrdý sýr na hrubo nakrájený. Osolíme podle chuti a dáme
vychladit do lednice.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

