Jednoduchy salat z ¢cinského zeli

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Cinské zeli 1 ks

- Bily jogurt 1 kelimek
- Rajcata 2 ks

. Sul 1 Spetka

- Kari 1 1zicka

- Ocet 1 1zicka

- Olej 1 1zicka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zeli a rajcata nakrajime na mensi kostky. Do jiné misky si dame jogurt a smichame s cca 1/2 kavovou
1zickou kari, 1/2 kavovou 1zickou octa, 1 kavovou 1zickou oleje a dosolime dle chuti.
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