Jednoduchy (nejen) rajsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Rajcata 300 g

- Ledovy salat 180 g

- Jarni cibulka 2 ks

- Rostlinny olej 1 1zicka
. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Zeleninu pouzijeme dobre vychlazenou, jelikoz salat nebudeme nechévat prolezet (ledovy salat by
diky soli rychle povadl a nekrupal), ale ihned podavat.

Rajcata a ledovy salat pokrajime na mensi kousky, ddme do misy, priddme na koleCka pokrajené
cibulky i s vétsi Casti zelené naté. Rajcata v mise osolime, opeprime, vSe zakdpneme olejem 1 - 1,5
1zi¢ky, promichame a nandame do mensich misek.

Podéavame ke grilovanému masu, k Cerstvému celozrnnému pecivu, opecenym bagetkam ¢i toustim...


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

