Jarni salat II.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Eidam syr 150 g

- Okurka salatova 1 ks

- Paprika zlutd a oranzova 2 ks
- Rajcata 3 ks

- Bily jogurt 1 kelimek

- Majonéza 1 1zice

- Horcice 1 1zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zeleninu a eidam nakrajet na kosticky (ja krajim asi 0,5 cm), vmichat jogurt, 1zici majolky a lzici
horcice.

Poznamka:

Salat je vyborny jak samotny, nebo s chlebem, tak ke grilovanému kureti, s rizkem apod. Lehce
vychlazeny je jesté lepsi.
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