
Jahodový salát s rýží
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Rýže 1 šálek●

Cukr 3 lžíce●

Jahody 300 g●

Smetana ke šlehání 250 ml●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Uvařenou vychladlou rýži podle chuti osladíme a smícháme s očištěnými a opláchutými jahodami.
Větší plody jahod nakrájíme na čtvrtky.
Před podáním vmícháme ušlehanou smetanu.
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