Jahodovy salat s ryzi

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

;ENZA Receply.cz

Suroviny

Porce: 1

- Ryze 1 sélek

. Cukr 3 1zice

- Jahody 300 g

- Smetana ke Slehani 250 ml

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Uvarenou vychladlou ryzi podle chuti osladime a smichame s o¢isténymi a oplachutymi jahodami.
Vétsi plody jahod nakrajime na ctvrtky.
Pred podanim vmichdme uslehanou smetanu.
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