Jahodovo-Spenatovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jahody 450 g

- Spenat 140 g

- Balzamikovy ocet 3 1zice

- Kozisyr115g

- Piniové orisky 2 1zice
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ve vétsi mise smichame jahody, Spenat a blasamikovy ocet. Rozdélime na talifky a poklademe kozim
syrem a posypeme orisky.
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