Jablecny salat s orechy

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek
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Suroviny

Porce: 4

- Jablka 500 g

- Pomeranc 1 ks

- Liskové orisky 50 g

- Rozinky 50 g

- Cukr 2 1zice

- Ovesné vlocky 5 1zice

- Jogurt 1 kelimek

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jablka nastrouhdame, pomeranc¢ nakrdjime na malé kousky, orechy nasekame, pridame ostatni a
smichame.
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