Italsky salat s rucolou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Hlavkovy salat 1 ks
- Rucola 1 ks

. Zampiony 1 ks

- Mandle 1 ks

. Sunka 1 ks

- Mozzarella 1 ks

. Sul 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Hlavkovy salat omyjeme a pokrajime na mensi kousky. Pridame rucolu, na jemno na okurkovém
struhadle nastrouhané syrové zampiony, nasekané mandle, na kosticky pokrajenou ceskou Sunku a
cerstvou mozzarellu.

Posolime a pokapeme olivovym oleje.

Servirujeme misto hlavniho jidla, nejlépe k veceri, s bilym chlebem. Moc dobré. Je dobré také s
bylinkovym dresingem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

