Italsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Fenykl 1 ks

- Pomeranc 1 ks

- Cibule 1 ks

. Cerné olivy 1 ks
- Olivovy olej 1 ks
- Ocet 1 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 10 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Omyjeme fenykl - odstranime tuhé povrchové zduznatélé listové rapiky a nakrajime. Oloupeme a
nakrajime pomeranc¢, pridame nakrajenou cibuli, ¢erné olivy marinované, osolime a opeprime.
Ochutime olivovym olejem a octem, promichdme a servirujeme.
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