Italsky melounovy salat s mozzarellou
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Suroviny

Porce: 4

- Meloun 400 g

- Mozzarella 2 baleni

- Fenykl 1 ks

- Rapikaty celer 2 ks

- Extra panensky olivovy olej 8 1zice
- Balzamikovy ocet 4 1zice

- Pepr cely 1 ks

- Bazalka 1 ks

- Sal 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:
Duzninu nakrajejte na tenké platky. Mozzarellu nechte okapat ze syrovatky a natrhejte ji na kousky
velikosti sousta. Oplachnuty a oc¢istény fenykl nastrouhejte na tenké platky stejné jako rapikaty celer.

Promichejte v mise, zakapejte olejem a octem, dochutte Spetkou soli a mirné nadrcenymi kulickami
ruzového pepre. Podavejte posypané listky celeru a bazalky.

Poznamka:

Mozzarella je prosluly italsky cerstvy syr, ktery se pripravuje z mléka buvolic, pak nese oznaceni ,di


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

bufala“, i z mléka kravského, a to nejen v Itdlii. Kvalita mozzarelly je primo imérna kvalité mléka,
peclivosti zpracovani a Cerstvosti. Mozzarella ma mit sladkou, jemnou, ale presto sytou smetanovou
chut a vlaénou konzistenci se zretelné patrnymi , provazky” syrové hmoty.



