Hubnouci brambory - salat nebo priloha

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Varené brambory 600 g
. Sul1ks

- Olivovy olej 2.5 1zice

. Cesnek 3 strouzek

. Petrzelka 1 svazek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Brambory uvarime ve slupce, slijeme, nechame trochu zchladnout, oloupeme je a pokrajime na
kosti¢ky, které osolime a pokapeme olivovym olejem. Cesnek prolisujeme na brambory a priddme
jemneé posekanou petrzelku. VSe promichame a podavame bud jako prilohu nebo jako vlazny
bramborovy salat.

Salat nedélam, kdyz potrebujeme zhubnout, pod timto ndzvem jsem ho dostal od kamaradky, ktera
ma diety jako sportovni disciplinu :-) a ndm prosté jen chutna.
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