Hlavkovy salat s mozzarellou a tunakem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hlavkovy salat 1 ks
- Mozzarella 100 g

- Vejce 4 ks

- Tundk 1 ks

- Rajcata 500 g

- Olivovy olej 4 1zice
. Stl 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salat omyjeme, nechdme okapat a natrhdme jej na mensi kousky, priddme na malé kousky nakrajena
rajCata a mozzarellu, rozdrobeného okapaného tunaka a nakrajena vejce. Osolime, pridame olej a vSe
dobre promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

