
Hlávkový salát s cibulí a ředkvičkami
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Hlávkový salát 1 ks●

Cibule 1 ks●

Ředkvička 30 g●

Olej 1 ks●

Ocet 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Vejce 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Očištěnou a omytou zeleninu nakrájíme. Cibuli nakrájíme nadrobno, salát a ředkvičky na plátky.
Promícháme a na míse poklademe ozdobně nakrájeným vejcem. Těsně před podáváním poléváme
marinádou z octu, soli a oleje.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

