Exoticky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Grapefruit 1 ks

- Pomeranc 1 ks

- Kiwi 1 ks

. Citronova Stava (citronka) 1 ks
. Sladka smetana 200 ml

- Skorice 1 Spetka

- Broskve 2 ks

- Med 2 1zicka

- Tres$né koktejlova 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VsSecko ovoce oplachneme. Nakrajime na kosticky a smichame do vetsi misy. Na to nalijeme
citronovou stavu, med a sladkou smetanu. Ochutime skorici a jestli chceme na vrch ddme
koktejlovou tresen... Tento recept je vhodny na léto, protoze toto ovoce je jinak drahé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

