Evikuv salatek

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

. Téstoviny 500 g

. Cinské zeli 1 ks

. Tatarska omécka 1 balicek
- Bily jogurt 150 g

. Sunka 200 g

- Vejce 4 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime, dame do misky, aby se v teplém hrnci neslepily a nechame vychladnout.
Nakrajime zeli na nudlicky (mnozstvi téstovin a zeli v pomeéru 1:1), taktéz Sunku. Vajicka na kosticky.
VSe smichame dohromady a spojime jogurtem a tatarkou. Osolime a opeprime. Podavame
vychlazené.

Moc dobré samotné, ale tfeba i k ostrejSimu masu (nejlépe kurecimu).


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

