Duhovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 1 ks

- Okurka 0.5 ks

- Cervena paprika 1 ks
- Paprika - zluta 1 ks

- Olej 1 1zice

- Ryzové nudle 1 baleni
- Chilli omacka 3 1zice
- Cukr 1 1zice

- Limetka 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nudle uvarte dle ndvodu na balicku a scedte.

Mezitim: Okurku i mrkev nakrajejte Skrabkou na brambory na dlouhé tenké platky. Odstrante
seminka z paprik a nakrajejte na tenké prouzky. Zeleninu kratce (asi 1 minuta) orestujte na panvi.
Smichejte si v misce limetkovou $tavu a nastrouhanou kuru, sladkou chilli omacku a cukr. Pak
smichejte nudle se zeleninou a zakdpnéte dresingem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

