Dobroucky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Ledovy salat 1 ks

. Téstoviny 500 g

- Dressing 3 1zice

- Olivy 1 hrst

- Drubezi Sunka 100 g

- Nakladana kukurice 100 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdrive dame uvarit téstoviny, béhem casu co se budou varit, nakrajime ledovy salat a dame do
misy, pridame nakrajenou détskou kureci Sunku, olivy, zavarené kukurice. Pak smés v mise
promichdme. Az se ndm uvari téstoviny, ddme je do misy a promichdme. Po dukladném promichani
pridame francouzsky dresing - pak zase promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

