Cockovy salat s rybickou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Cocka 100 g

. Zavinace 1 sklenice

- Nakladané okurky 2 ks

. Tatarska omacka 1 sklenice
. Sul 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Déme varit ¢ocku, zchladime pod studenou vodou, nechame okapat. Nakrajime si zavinace vcetné
nalozené cibule, priddme krajené kyselé okurky a zamichame tatarku, nebo jogurt. Sul, pepr dle
chuti.

Nejvice mi to chutnalo s jogurtem reckého typu. Zaklad je Cocka a ryby, ale da se obménit s kukurici,
mrkvi... co dim dal.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

