Cockovy salat s Moravankou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

. Cocka 1 kg

- Zeleninova smés 2 sklenice
- Anglicka slanina 150 g

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve si uvarime ¢ocku s troskou soli. Mame-li cocku uvarenou, slijeme a nechdme vychadnout.
Mezitim samostatné nakrajime zeleninu na mensi kousky, také anglickou slaninu. Mame-li coCku
studenou, smichdme se zeleninou a anglickou slaninou. Jako zalivku muzeme nalit trochu nélevu ze
zeleniny.

Podévame s kouskem peciva.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

