Ledovy salat s jablky a modrym syrem
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Suroviny

Porce: 4

- Ledovy salat 1 ks

- Majonéza 30 g

- Bily jogurt 30 g

- Jablko 1 ks

- VlaSské orechy 1 hrst

- Rohliky 2 ks

- Modry syr 100 g

- Olivovy olej 1 1zice

- Citronova stava 1 1zicka
. Cesnek 1 strouzek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pripravime si krutony. Rohliky nakrajime na kostky nebo na koleCka, posolime, zakdpneme olivovym
olejem a dame péct do vyhraté trouby, peceme do kiupava. Jablko nakrdjime na kostky a zakdpneme
citronovou stavou, aby nezhnédlo. Na dresink smichdme jogurt, majonézu a pridame utreny strouzek
cesneku, dochutime soli a peprem. Podavani: ledovy salat a jablka spole¢né promichdme, nandame
do salatové misky, prelijeme dresinkem a pridame kousky modrého syra, vlasské orechy a krutony.
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