Cockovy salat s hruskami a plisnovym syrem

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Cocka 250 g

- Hrusky 4 ks

- Syr s modrou plisni 200 g
- Olivovy olej 1 ks

- Jable¢ny ocet 1 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Scezenou proplachnutou ¢oCku povarte v osolené vodé s cibuli domékka. Podle druhu a stari cocky
to bude trvat 20 az 40 minut. Po uvareni scedte, trochu vody z vareni si uchovejte.

Hrusky rozkrojte na Ctvrtiny a opecte je na panvi na olivovém oleji.

Z Cerstvého oleje, octa a uchované vody z vareni uslehejte zalivku, osolte ji a opeprete.
Promichejte s Cockou, rozdélte spolu s hruskami do misek a podavejte posypané rozdrobenym
plisnovym syrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

