Cinsky salat II.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

. Cinské zeli 1 ks

- Jablka 3 ks

- Citron 3 ks

- Mouckovy cukr 1 ks
- Kiwi 3 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do misy nakrajime ¢inské zeli a pridame $tavu ze dvou citront, v$e dikladné promichdme a pridame
2 vrchovaté 1zice mouckového cukru a znovu zamichame (cukr se musi rozpustit!).

Déle si nakrajime (omyté a oloupané) ovoce a pridame jej do misy se zelim a promichdme. Kdo ma
rad orisky muze je pridat.

Podle chuti pridejte citronu nebo cukru.

Dejte na 10 minut vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

