Cinsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

;ENZA Receply.cz

Suroviny

Porce: 4

. Cinské zeli 1 ks

- Nakladana kukurice 1 ks
- Kapie 2 ks

. Citronova Stava (citronka) 1 ks
. Tatarska omacka 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cinské zeli a kapie nakrajime nadrobno, priddme kukufici. Zakapeme citronovou $tavou, osolime,
opeprime a pridame tatarskou omacku dle chuti. Promichame a nechame vychladit.
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