Cekankovy salat s orechy

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Puky Cekanky 2 ks

- Olej 3 1zice

. Citronova stava (citronka) 2 1zice
. Cekanka - ¢ervend 0.5 ks

. Cesnek 2 strouzek

. Sul 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Cukr 1 ks

- Vlasské orechy 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Omytou ¢ekanku rozebereme, prekrajime a naskladame na misu. Prolisovany ¢esnek s olejem a
citronovou stavou rozmichame, osolime, opeprime, osladime podle vlastni chuti a ¢ekanku prelijeme.
Posypeme posekanymi vlasskymi orechy a podavame.
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