
Čekankový salát s jablkem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Jablka 1 ks●

Rozinky 1 ks●

Puky čekanky 4 ks●

Sezamová semínka 1 ks●

Vinný ocet 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Čekanku nakrájejte na kolečka, jablko oloupejte, vykrojte jádřinec a nakrájejte např. na kostičky,
dejte do mísy. Přidejte hrstku vlašských ořechů, lžíci rozinek, lžíci sezamových semínek, dochuťte
vinným octem a promíchejte. Velmi snadný, netradiční salát. Chutná lépe vychlazený.
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