Cekankovy salat s grepem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. Cekanka 2 ks

- Grapefruit 1 ks

- Bily jogurt 1 kelimek

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cekanky rozkrojime na ¢tvrtiny a nakrajime na prouzky. Oplachneme, nechdme okapat. Grep
oloupeme a vyloupeme duzinu. Nakrajime na mensi kousky. Smichame s ¢ekankou v mise, pridame
jogurt a promichame. Komu je to moc kyselé, muze pridat trochu cukru.
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