Cekankovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Puky Cekanky 4 ks

- Zalivka

- Citronova stava (citronka) 2 1zice
- Rostlinny olej 2 1zice

- Cibule 1 ks

. Cukr 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z ¢ekankovych puku odrizneme spodky, ¢ekanku dobre o¢istime a oplachneme, nakrajime na
nudli¢ky, osolime, vlozime do misy a nechdme asi pul hodiny vypotit. Potom odlijeme nahorklou
Stavu a ¢ekanku zalijeme zdlivkou pripravenou z drobné nakrajené cibule, oleje a citronové stavy
nebo octa.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

