Cizrnovy salat s restovanou paprikou
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Suroviny

Porce: 4

- Cizrna 450 g

- Paprika 4 ks

- Cherry rajcatka 400 g

- Cibule 3 ks

- Extra panensky olivovy olej 5 1zice
. Sul 2 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka

- Bazalka 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1) Nejdrive uvarime cizrnu do mékka (ktera predtim bobtnala 12 hodin ve studené vodé). VSechnu
vodu po vareni slijeme.

2) Na panvi rozehrejeme trochu olivového oleje a orestujeme na ni cibulku (nakrajenou na platky,
osolime ji) az zesklovati a zesladne. Potom pridame k cizrné.

3) Déle v panvi orestujeme na kosticky nakrajenou a lehce osolenou papriku, az se slupka zaCne
odlupovat (Ize restovat, az nékteré kousky zacnou byt nahnédlé). Pridame k cizrné.

4) Nakonec pridame nakrajend cherry rajcatka (Cerstva, bez restovani) a vSe promichame.
Dochutime soli, peprem a Cerstvou nebo susenou bazalkou. VSe nechdme jesté za vlazna odlezet.
5) Pokud rajcata pusti hodné $tavy, slejeme tuto Stavu do hrnce, kde jsme restovali a odparime do


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

jemné omacky. Vychladlou omacku potom do salatu vratime.
Dobrou chut ! :)



