
Cikánský salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Rajčata 300 g●

Okurka salátová 1 ks●

Cibule 1 ks●

Olej 1 ks●

Ocet 1 ks●

Česnek 1 ks●

Sůl 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Rajčata spaříme vroucí vodou, oloupeme a nakrájíme na plátky, oloupanou okurku a cibuli nakrájíme
také na plátky a urovnáme na mísu.
Česnek utřeme se solí, přidáme olej, 3 lžíce vody, promícháme a nalijeme na zeleninu.
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