Brokolicovy salat s tunakem II.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 1 ks

- Rajcata 4 ks

- Kapie 1 ks

- Cibule 1 ks

- Bily jogurt 1 kelimek

- Tundk - ve vlastni stavé 1 plechovka
- Olivovy olej 1 1zice

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici uvarime a spolu se zeleninou nakrajime na kousky, pridame ostani ingredience, dochutime.
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