Brokolicovy salat s tunakem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 1 kg

- Tundk v oleji 1 plechovka

- Balkénsky syr 1 kostka

- Nakladana kukurice 1 plechovka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici varime asi 5 min, nechdme vychladnout a nakrajime na kousky.
Pridame tunéka i s olejem, kukurici a na kostiCky nakrajeny balkansky syr. Zamichame. Neni treba
dochucovat.
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