Brokolicovy salat s nivou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 1 ks

- Rajcata 2 ks

- Mrkev 2 ks

- Syr Niva 150 g

- Jogurt 1 ks

- Nakladana kukurice 1 plechovka
- Hellmans Yofresh 1 ks

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici uvarime v pére, vychladlou rozdélime na ruzicky nebo pokrajime na mensi kousky, pridame
nakrajené rajce, mrkev (syrovou) na silngjsi nudlicky, kukurici a Nivu na kosticky. VSe spojime
majonézou nebo muzeme zvolit ,leh¢i” formu - bily jogurt a pér 1Zic Yofreshe (pro chut).

Podéavame vychlazené, nejlepsi jako priloha ke grilovanym masum, ale vyborny je i samotny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

